






Q この赤ちゃんの性別は？

A わからない



いのちはＤＮＡでつながっている・・・・

ＸＹ

ＸＸ

ヒトをつくるプログラム
性別、性格、体格など
の情報がはいっている。

性別の情報はXとYに。



150μm

らん し
女性が持っているいのちのもと・・・ Ｘ

１ｍｍ＝1000μm

子宮

6



5μm

男性が持っているいのちのもと・・・

Ｘ または Ｙ

せい し



命の始まり＝受精卵が子宮内に着床する

大人のからだになると射精や排卵がおこります。
哺乳類は精子を卵子の近くに届けることで受精が起こりやすくしています。

子宮

卵巣

卵管



受精卵からつくられるもの・・・

胎盤
たいばん

胎児（赤ちゃん）
たいじ

羊水
ようすい臍帯（へその緒）

さいたい お

男女が決まる
ＸＹ・・・男
ＸＸ・・・女





たいじ







羊水（ようすい）

へその緒
胎盤



双子のお母さんは
大変・・・

二卵性 一卵性

必ず同じ性別性別は同じ時も
違う時も

（2個の受精卵） (1個の受精卵）









Q 赤ちゃんが生まれるのに
何時間かかる？

１、１２時間
２、６時間
３、３分

A １～３すべて









Physical（体）

からだ

Spiritual（心）

こころ
Social（人間関係）

仲良し

Mental（知性）

あたま

４つの健康を
大切に！

「鬼滅の刃」より



ホルモンの働きによって、8歳頃から将来こどもをつく

るための準備が始まり、思春期の終わり（18歳頃）
に生殖機能が完成する。

次の世代に命をつなぐことができる







女子 男子

％ ％

2014年度 児童・生徒の性に関する調査報告（東京都幼小中高心性教育研究会）

二次性徴の特徴

その1 個人差が大きい

その2 女子は中３で、男子は高校生でほぼ完了

初めての射精



女子の皆さんは貯金
の時期！

目指せ！シンデレラ体重！

男子の皆さんはじっと
我慢の時期・・・

信頼できる仲間、良きライバルになれますように・・・



・嫌な事をされたら「嫌です」 と言う、言えない時は逃げる

・便利なインターネットは危険も一杯

・困ったことがあったら大人に相談する

（信頼できる大人はいる？？）

おしりプリプリ～♥



「あいつのそばにいるとどきどきする ♡
他の奴としゃべらなきゃいいのに・・・」

「気の合う友達といると楽チン！
あの子は苦手☠」

「大人の心」になるってどういうこと？

「いじめじゃないよ、いたずらだよ～」
「別に私がやらなくたって
誰かがやるでしょ・・・」

こんなことを言っているうちは
お子ちゃまね(^_-)-☆

自分と違う考え方、感じ方、表現の仕方・・・多様性を認められる＝大人



精神的自立

経済的自立

生活的自立

性的自立自立＝孤立



熊谷晋一郎さん
（くまがやしんいちろう）

小児科医／東京大学先端科学技術研究
センター・特任講師

「自立は、依存先を増やすこと」

「決められた運命、変えられる未来」

「助けて！」って、
なかなか言えない

よね・・・
「助けて！」と
言える人


