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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
日本産婦人科医会女性保健部では、中学生高校生向けの性教育スライドを作成しています。
・中学生高校生向けにわかりやすく作成したものであって、医療水準を示したものではありません。
・目的別に指導しやすいように、削除・追加してご活用下さい。
・使用する際には、必ず『日本産婦人科医会「思春期ってなんだろう？性ってなんだろう？2019年度改訂版」』よりの出典をご記載いただきますようお願い申し上げます。


P4 -EREDESHI=-BA

1L.\§£H9—C1_.H;59 ?
YE->TH[7=557

AEAEEAN BERERARMES



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
思春期とは、いつのことかご存知でしょうか？今、皆さんはまさに思春期を生きています。小学校の低学年の頃とは違い、外見や内面だけでなく、からだのしくみそのものも成長する時期です。この性の違い、自分の体のしくみをこれから学んでゆきましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
産婦人科は、何を診てくれるところかご存じですか？妊娠や出産に関することは言うまでもありませんが、子宮がんや子宮筋腫のこと、性感染症や望まない妊娠についての相談、性についての悩み、月経が来なくなってしまったアスリートたちの相談などにも応じています。避妊や妊娠、性感染症には、女性だけでなく、男性も深く関わっていることもありますから、男性の相談に応じることだって決して珍しいことではありません。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
二次性徴って何でしょう？
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
人の一生は、ホルモンの様子から、5つの時期に分けられます。小児期、思春期、性成熟期、更年期、老年期です。思春期は、二次性徴がスタートする8、9歳から、初経を経て二次性徴の完成と月経がほぼ規則正しく来るようになる17、18歳頃までをさします。その後、妊娠や出産をする性成熟期があり、更年期では、月経が不規則になりやがて閉経に至ります。二次性徴とは、ホルモンの影響を受けて男女の身体の違いが顕著になることをいいます。それでは、具体的に二次性徴をみてみましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
二次性徴の現れ方には、およその順番があります。まず体重が増え、からだ全体が丸みをおびてきます。乳房が膨らんできて、脇の下や陰部に毛が生えてきます。腋毛と恥毛です。最後にぐんと身長も大きくなり、初経を迎えます。実は、女子は男子に比べ、2年ほど早く思春期を迎えます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
男子の場合、体全体ががっしりしてきます。声のトーンが変わり、低い声になります。いわゆる声変わりです。ひげが生え、脇の下や性器の周りに毛が生えてきます。やがて射精を経験しますが、初めての射精のことを精通と呼びます。



MERFDZEE

HRODEDYICHLENEZ TS

=Ly LWALA

Kiz=

L&ESWALA

INEE

BOFOMHRE
e )

: RiE A

* BLV=E

+ LR

BAERARESR BEH-1E 8


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
体の外側に見えている性器を「外性器」と呼びますが、形も大きさも小児期とは大きく変化してきます。女子の場合、陰部を覆う柔らかい部分が大陰唇、その内側に薄いひらひらとしたものが小陰唇。小陰唇を開いてみると、おなか側に尿の出口、尿道口があり、これより背中側をよく見ると奥があり、これが腟です。腟は日頃は月経血の通り道、妊娠して分娩する時は胎児の通り道、産道となります。大陰唇全体より背中側に肛門があります。一方男子の場合、筒状のペニスの先端に尿道口があり、尿の出口であり、また精液の通り道でもあります。ペニスの根元の両脇には左右の精巣を入れた袋、陰嚢があります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
日本性教育協会が実施した「青少年の性行動第８回調査」では、男女とも、10歳ごろから上昇しはじめ、18歳までに93.1%が初経を、男子の84.5%に精通が認められています。初経がある、射精がある、ということは、つまり性行為によって妊娠する可能性がある、相手を妊娠させる可能性がある、ということです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
女の子のからだについて、詳しくみてゆきましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
日本家族計画協会の示すデータでは、女子高校生の性に関する悩みは、1位が妊娠に対する不安、２位が月経に関すること、３位が緊急避妊に関すること、と、望まない妊娠に対する不安を抱えている女子が20%程度いることがわかります。また、元気そうに見受けられても、精神面や病気についても悩みを抱えている場合が5%程度あるようです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
では、女性の内性器についてお話します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
やや左前から見ています。膀胱の上に覆いかぶさるように子宮があり、子宮から腕のように左右に卵管がのび、卵管の先が手のひらのようになって卵巣をつかんでいるようにも見えます。子宮の後ろ側に大腸があり、子宮の後ろから脇を通って、左右の尿管が膀胱へ続いています。排泄の出口としては、前側から、尿道口、腟口、肛門、となります。女性の内性器はすっぽりと骨盤の骨に囲まれています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
真横から見ています。子宮は妊娠すると、胎児の成長とともに風船のように大きく膨らみます。腟は出産の時、赤ちゃんの頭が腟の壁をゆっくりと押し広げながら通って出てくる通り道となります。腟の壁は、前は膀胱、後ろは大腸の壁とピッタリ接し、まるで一枚の壁のようなっています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
月経のしくみを説明します。卵巣では、脳からの刺激によって卵胞が２週間程度で育ち、排卵し、卵管を通って子宮へと運ばれます。この間、子宮では内膜が女性ホルモンによって厚くなり、受精した卵が着床する準備ができ上がります。妊娠が成立しなかった時は、この厚くなった子宮内膜は剥がれ落ちて腟から血液と共に出て来ます。これが月経です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
実際の卵子です。およそ直径0.1mm程で、顕微鏡を使えば見える大きさです。卵子の元、これを原始卵胞といいますが、実は胎児の頃には700万個ありましたが、出生時にはその数はおよそ200万個になると言われていますが、生まれてからずっと減り続けます。思春期以降、月経周期のなかで、主に一つ、この卵子を入れた卵胞がぐんぐん育ち大きくなり、卵巣の表面に突き出てきて、膜が破裂し、中から卵子がとび出します。これが排卵です。排卵後、卵子は卵管に取り込まれ、精子と出会うと受精し、子宮に運ばれて行きます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
月経は卵巣で卵胞が育つところから始まりますが、これを促す初めのサインは、視床下部からのホルモンです。これが下垂体に働き、下垂体からのホルモンが卵巣に働き、卵胞が育ち、排卵します。このしくみのうち、どこか一箇所でも異常があると、月経がきちんと来なくなってしまいます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
脳下垂体と卵巣からのホルモンの分泌には一定のリズムがあり、このひとまとまりを月経周期と呼びます。月経周期は25日〜38日、その変動は6日以内を正常周期といいます。卵胞が育ち、卵胞ホルモンが分泌され、これによって子宮内膜が厚くなります。やがて排卵し、黄体となり、およそ２週間黄体ホルモンが分泌され、厚くなった子宮内膜が熟してきます。排卵までを卵胞期、排卵後を黄体期と呼びます。基礎体温を測ると排卵までは低く、これを低温期と呼び、排卵後は黄体ホルモンの体温を上昇させる作用により高くなり、高温期と呼びます。妊娠が成立しないと、卵胞ホルモンと黄体ホルモンが急激に下がり、内膜が剥がれ落ちることで月経が始まります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
月経が始まってしばらくの間は、まだ卵巣の機能が未熟なために、成人女性のように規則正しい月経にはならないことも多くあります。満15歳になってもまだ初経を迎えていない場合は一度産婦人科で相談してみて下さい。それまでは、あせらずに待っていましょう。また、月経そのものの異常のうち、月経痛がひどくて保健室で休む場合、月経が２週間以上続く場合、３ヶ月以上月経が来ない場合は、産婦人科を受診しましょう。月経が来なくなる原因の一つは妊娠です。また、短期間での急激な体重減少や過激な運動、ストレスなども思春期女性にはとても多い原因です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
月経は、子宮内膜がはがれることによって、痛み物質が出て、子宮が強く収縮するために、多少は痛みを伴う出来事です。しかし、月経時の対応次第で上手に付き合うことが出来ます。適度な運動をすること、好きなことをしてリラックスすること、痛いのをずっと我慢した後にやむおえず飲むのではなく、早めに、痛み止めを飲むこと、などがよい方法です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
多少古いデータになりますが、これによれば、月経が途中から来なくなる原因の６４%が、急激な体重の減少によるものです。痩せ願望による過度な食事の制限によって、例えば体重45kgの女子が7kg程度痩せると月経は来なくなる場合があります。これは大変だと気づき、体重を増やそうとして頑張っても、正常な月経に戻るまでに1年近くかかることもあります。反対に極端な肥満によっても月経は来なくなる場合もあります。急激な痩せ、肥満には、精神的な要因が関わっていることもあり、産婦人科だけでなく、精神神経科への受診をする勧められることもあります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
この機会に、自分の月経が今どのような様子なのか振り返ってみましょう。一番最近の月経はいつからいつまでだったか、答えられますか？これからは、月経が始まった日をカレンダーにつけてみましょう。月経がきちんと来る、または、この先きちんと来るようになる、ということは、女性の体にとってとても大切なことなのです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
男の子のからだ
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
性に関する不安や悩み（％）
１０歳頃（小学校高学年）から性に目覚めると、子どもたちは自分の性について不安や悩みを抱くようになります。大人の視点からみれば悩むようなことでなくても、心配で気になることがあります。子どもの関心に合わせて、真剣に向き合うことが必要です。男の子の関心事が、自慰（マスターベーション）、包茎、そして性器（ペニス）の３つのことです。
自慰は思春期の子どもたちにとって、自分のからだ、こころを知るきっかけでもあり、性欲のセルフコントロールとして認識させ、男女ともに成長の過程で重要と認識させます。
包茎は思春期の頃は誰にでもみられ、性感の亢進とともに手で包皮を捲れ、亀頭の部分が露出できれば何ら問題は生じません。
性器（陰茎、ペニス）は、思春期になると自分と他人の大きさを見比べ、悩む傾向がみられます。ふつう、自分の陰茎を上から眺めれば小さく感じ、他人が横や下から眺めれば大きく見えるものです。勃起して４ｃｍもあれば男の子として十分であると納得させましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
男性のからだ
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
男性の性器は、からだの外からみえる外性器と、からだの中にあり外からはみえない内性器に分けられます。
外性器は、陰茎（ペニス）と陰嚢です。
内性器とは、尿道、精巣、精管、前立腺があります。
陰茎の先端部は包皮で隠れている亀頭であり、通常、性的興奮が起ると勃起し、最も敏感な亀頭が露出します。陰茎の中は、陰部動静脈の分枝と陰茎動静脈、そして尿道を海綿体が覆っており、尿道は排尿と射精にとって重要な通路となっています。陰嚢の中は精巣（精子を産生）と精巣上体（精子を貯蔵）と精子の通り道の精管でできています。陰嚢は精巣内の温度管理を一定に保つために、体が冷えると陰嚢を引き上げ、外気温が高くなると下がり、精子の産生・貯蔵のため重要な役割を果たしています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
男性の性器は、からだの外からみえる外性器と、からだの中にあり外からはみえない内性器に分けられます。
外性器は、陰茎（ペニス）と陰嚢です。
内性器とは、尿道、精巣、精管、前立腺があります。
陰茎の先端部は包皮で隠れている亀頭であり、通常、性興奮時には勃起し、最も敏感な亀頭が露出します。陰茎の中は、陰部動静脈の分枝と陰茎動静脈、そして尿道を海綿体筋が覆っており、尿道は排尿と射精にとって重要な通路であり、陰嚢の中は精巣（精子を産生・貯蔵）と精子の通り道の精管でできています。陰嚢は精巣内の温度管理を一定に保つために、体が冷えると陰嚢を引き上げ、外気温が高くなると下がり、精子の産生・貯蔵のため重要な役割を果たしています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
勃起と射精のしくみ
陰茎(ペニス、中でも亀頭は男性の中で最も敏感な部位です）は、刺激や性的興奮時に陰部動脈から分岐した陰茎動脈より血液が流入し勃起します。やがて、快感の絶頂とともに尿道海綿体の周りにある陰茎海綿体が収縮や、陰嚢内の精巣上体が収縮して精液が尿道を通じ出てきます。これを射精といいます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
ペニスの断面図
ペニスの断面をみると、尿道が尿の通り道と、精液の通り道の二つの役目をもっていることが分かります。また、その周りを海綿体筋が覆い、動静脈が通っています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
精巣の中
精子は陰嚢内の精巣の中で産生され、精管を通って精巣上体に運ばれ貯蔵されます。また、精細管を構築する細胞内では、男性の二次性徴（声変り、ひげ、体毛など）を促す男性ホルモン（アンドロゲン、主にテストステロン）が産生・分泌されます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
精子
精子の大きさは0.06ｍｍ程であり、形態学的に頭部、体部、そして尾部に分かれています。精子には２３本の染色体が含まれ、性を決定する性染色体をもっています。採取した精液を顕微鏡でみると大きく尾部を左右に振りながら頭部、体部が一体となって前進する精子の姿を見ることができます。性的興奮によって精液（前立腺液と精嚢からの分泌液の混ざったもの）の中を泳ぐ精子は尿道を通じ外に射精されます。ふつう、１回の射精により出される精液の量は2～４ｃｃ程度であり、中に数千万～２、３億程度の精子が含まれています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
精通はどうして起こる？
性的な興奮など外的な刺激を受けると、脳内の視床下部が下垂体に対しホルモンを分泌するよう指令を出します（この指令を出すホルモンをＧｎＲＨ放出ホルモンといいます）。下垂体はこの指令により性腺刺激ホルモン（ＦＳＨとＬＨ）を産生・分泌し、精巣に働きかけ、精巣内の男性ホルモン（アンドロゲン）の分泌を促します。このアンドロゲンは、脳の視床下部に作用（このことを脳へのフィードバックといいます）し、下垂体への指令をコントロールします。同様に、下垂体自身も視床下部にフィードバックし、視床下部の指令をコントロールしています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
思春期の男の子の場合
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
仮性包茎と真性包茎
陰茎（ペニス）が勃起したとき、先端の亀頭の部分が露出する場合を仮性包茎といい、亀頭が露出できない場合を真性包茎といいます。ふつう、男の子の場合、勃起しないときは、亀頭の部分は包皮で覆われています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
仮性包茎のケア
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
考えてみよう！　ペニスって何だろう？
思春期は、性がもたらすからだや、こころに大きな変化が訪れる時期です。男の子の場合、特に自分のペニスへの関心や不安が強くなるのが普通です。性器だけでなく自分の身体の仕組みを理解して有意義な中学時代を過ごしてください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
妊娠がどうして起るのか、そのしくみと出産についてお話しします。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
話は変わりますが

皆さん、好きな人はいますか？
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
お互いに興味を持ち、相手を好きになり、お付き合いすることは誰にも止めることができません。

しかし、精通（射精）を迎えた男子と月経（生理）が始まった女子がお付き合いをして性的接触（性交）を行うと妊娠する可能性があるということを知ってください。
つまり、ここにいるほとんどの皆さんは、すでに妊娠する、妊娠させる能力を持っているということなのです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
性的接触（性交）　　（無言で流す。）
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
それでは、どうやって妊娠は成立するのでしょうか。
妊娠成立のしくみを説明します。

性交により
1）膣内に射精された精子は、子宮から卵管へと上っていきます。
また、
2）卵巣から排卵された卵子が
3）精子と出会い受精すると
4）その受精卵は細胞分裂をしながら卵管内を進み
5）子宮内膜に着床します。
この一連の流れがうまくいけば妊娠は成立します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
実際の人の卵子、精子をお見せします。
卵子と精子です。　　（指差す）
１個の卵子に多数の精子が群がっています。その中に1つの精子だけが進入し、受精が成立します。 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
受精後の受精卵の写真です。
正常な受精が成立し（雌雄前核期胚となった後）、受精卵は2個、4個、8個と分割を続けます。
そして、ついには、桑実胚から胚盤胞という状態になり、う化し子宮内膜に着床すると、妊娠が成立します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
妊娠していない時の子宮は、鶏の卵くらいの大きさです。
その子宮は妊娠すると胎児がどんどん大きくなり、妊娠10か月で成熟した赤ちゃんとなり、約3kg位で生まれてきます。
そして、子宮が大きくなると、周囲の臓器を圧迫して、オシッコが近くなったり、便秘になったり、腰も痛くなります。
また、赤ちゃんを育てるおっぱいを作るために、胸も大きくなっていきます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
妊娠初期の1㎝ほどの赤ちゃんは、中期には25㎝ほどとなり、生まれてくる時には約50㎝に成長しています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
現在は、４D超音波断層装置という医療機器で、お母さんのお腹にプローブという機器をあてるだけでお母さんもお腹の赤ちゃんも痛みを感じることなく、子宮の中にいる赤ちゃんが動いている様子を立体的に観察することができます。
この写真はその４D超音波で見た初期と中期の胎児です。
妊娠中期になると指を吸ったり、顔にも表情が認められるようになります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
考えてみよう！性的接触（性交）の結果、何が起こりうると思いますか？

お互いが好きとか嫌いとか、赤ちゃんが欲しいとか欲しくないとかには関係なく、
性交をして、精子と卵子が出合えば妊娠する可能性があるということです。 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
女子の皆さん、もし今、妊娠したら赤ちゃんを産んで育てられますか？

男子の皆さん、もし今、彼女を妊娠させたら産んでもらって一緒に育てていけますか？



10 DITEIRE
AN I iFiRehif


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
10代の妊娠と人工妊娠中絶について皆さんと考えてみましょう。 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
10代で妊娠した時の日本と外国との違いを示します。
フランスでは約2／3が希望した出産ですが、
日本は、約1／3のみが希望した出産であり、
残りの約2／3が、意図しないあるいは希望しない出産と人工妊娠中絶というのが現状です。 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
もし今、あなたが妊娠したら、
赤ちゃんを産み育てるために、学校生活を続けることができますか？
今の二人に子どもを育てていく経済力や生活力はありますか？
将来のあなたの夢はどうしますか？ 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
15歳～19歳の女子人口千人に対する人工妊娠中絶実施率は、2013年は6.6人です。
他人事ではありません。
人工妊娠中絶術の後には、体への影響はもちろんですが、心にも大きな問題を残します。 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
人工妊娠中絶についてお話しします。
どんな手術？　　　　　　　・・・人工的に胎児や胎盤を子宮から外へ出してしまう手術です。入院しなければなりません。
いつでもできるの？　　　・・・法律で妊娠22週未満までであれば中絶をすることが許されています。
体への影響は？　　　　　・・・ときには、大出血を起こしたり、大きな手術をしなければならないこともあります。
将来、赤ちゃんは産めるの？・・・ときには、子宮を摘出し（取ら）なければならないこともあります。 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
母体保護法による人工妊娠中絶の規則についてお話しします。
誰が行うの？
・・・母体保護法指定医師の資格を持った産婦人科医師が特定のクリニックや病院でのみ行える手術です。

どんなときに？
・・・①妊娠の継続または分娩が身体的または経済的理由により母体の健康をいちじるしく害するおそれのあるもの
　　②暴力もしくは脅迫によってまたは抵抗もしくは拒絶できない間に姦淫されて妊娠したものと母体保護法で定められています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
妊娠期間の数え方は、少し変わっています。

妊娠の0日目は、性的接触（性交）した日ではありません。月経の始まった日、つまり最終月経の初日です。
正確には排卵した日の2週間前を妊娠0日とします。

4月1日のエイプリルフールに性的接触（性交）して妊娠したとしたら、いつ産まれると思いますか？

予定日は、クリスマスの頃、12月23日です。
ゴールデンウイークの頃月経が遅れていると思って、6月初めにクリニックや病院に行ったら、すでに妊娠3か月なのです。
そして、夏休み（お盆）の頃、8月15日には、妊娠21週になってしまいます。 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
中絶をした後の検診とその後の避妊法
① 1週間以上の安静が必要です。産婦人科医師の指示に従ってください。
② ピルを飲む方法やコンドームを使う方法などがあります。
③ 産み、育てられる年齢になるまで、性的接触（性交）をしないという選択肢ももちろんあります！！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
人工妊娠中絶という経験が女の子に与える影響は、先ほども言いましたが、体だけではなく心にも多きな問題を残すことがあります。 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
ふれあいは段階を追って

人を好きになり、愛情が芽生えるのは、自然なことです。

目から目、手から手、口から口、口から胸、そして性器へと・・・
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
考えてみよう！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
人を好きになり、愛し合うことと、性的接触（性交）をすることは違います。
男の子も女の子も平等です。お互いを尊重し合い、愛情が深まった結果が性的接触（性交）に繋がることもあります。
産み育てる事ができる立場になるまでは性交をしないか、正しくしっかり避妊して下さい。
もし、月経が遅れたなと思ったら、すぐ産婦人科を受診することを考えてください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
避妊についてです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

性的接触（性交）は愛し合う男女にとって自然の流れです。しかし、性交の結果、予定外の妊娠が成立してしまうことがあります。予定していた、または希望した妊娠の逆が「望まない妊娠」です。これを避けるための方法として大きく2つ挙げることができます。ひとつは、産み、育てられる年齢になるまで性交しないという事です。ちょっと昔風に言えば、性交は結婚してから、または結婚を前提に行うという事になります。昔風と言ったのは、現代社会には合わないことが少なくないからです。最初に申し上げたように、性的接触（性交）は愛し合う男女にとって自然の流れです。これを条件を付けて禁止するのでは逆効果です。もうひとつの方法、正しく、しっかり避妊する方法を知り、身に着けてから事におよぶという姿勢が、お互いを尊重し合う意味でも重要です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

さて、望まない妊娠を避ける方法のことが避妊法だということはわかりましたね。ここでちょっとだけ、望まない妊娠が起きてしまったらどうなるかを考えてみましょう。まだ子供をもち責任をもって育てる事ができない君たちにとって、とても重い悩みとなります。仮に妊娠を続けることができないという場合には、妊娠を中断させる手術を受けなくてはいけません。
もう一つ大切な事。ここで女の子に質問です。妊娠したかも？ってどうやって気づくのでしょうか？月経が順調な人は、次の月経が予定より遅れたらまず妊娠を疑わなくてはいけません。月経が順調ではなくいつ来るかわからない人は、気づくのに遅れてしまうでしょう。常に心配していなくてはいけませんね。だからそうならないように避妊が大事なんです。では避妊するのは誰でしょう。男の子ですか？または女の子ですか？答えはどちらもです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
まず、男の子が主に行う避妊方法です。コンドームって聞いた事ありますか。精液が女の子の腟の中に出ないようにブッロクしてくれるカバーを陰茎（ペニス）にかぶせる方法です。陰茎と腟との間に壁を作ることになりますので、バリア法とも言われています。コンビニなどで手軽に手に入り、性的接触（性交）が行われるときに事前に用意してあれば避妊ができるので広く普及しています。装着には注意が必要でコンドームの先端に空気が入らないようにして、陰茎（ペニス）の奥深くまでかぶせます。破れたり、わきから精子が漏れないようにするためです。性的接触（性交）終了時にコンドームを腟内に残さないようにしないといけません。失敗率とありますね。きちんと性交の最初から最後までちゃんと装着でき精子の漏出がなく終わることができる理想的な使用では失敗率は2％と低いものですが、装着する時期の遅れや外す時の失敗、不完全な装着、損傷、脱落など不慮の事故が起こる可能性も高く、きちんとできていないと失敗率は15％まで上がってしまします。最初から最後まで適切に使用できれば性感染症の予防にもなります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
女の子用のコンドームもあります。腟に装着して陰茎（ペニス）と腟との間に壁を作るバリア法です。現在日本では発売されていないので使用することができません。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

ピルという薬についてお話します。女性ホルモンを使った薬で、低用量経口避妊薬といい、英語ではOCと呼んでいます。女性が自ら確実に妊娠を避ける方法として世界中で広く利用されています。毎日欠かさず服用することが必要ですが、しっかりと内服できていれば避妊の効果が高く、わずかに失敗率は0.3％に過ぎません。ＯＣ（ピル）を使うと、月経痛が緩和されたり、月経量が多い人は少なくなるなど避妊以外の良い点があります。ただし、副作用や使用ができない人もありますので、医師による管理が必要です。あと、性感染症の予防にはならないのでコンドームも同時に使うことをお勧めします。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

緊急避妊法というものがあります。英語では略してECと呼んでいます。避妊をしなかった、無防備な性交をしてしまった最後の避妊法という事です。俗語では、（モーニング）アフターピルなどとも言います。避妊をしないで性交をしてしまったとか、コンドームが破けるなどの避妊の失敗が起こった場合、さらに、無理やり性的接触（性交）を強要されたような性犯罪被害の場合などによる妊娠を防止するという方法です。これは産婦人科を受診しないと手に入れることはできません。逆にこれを飲めば避妊をしなくてもいいというわけではありません。また、妊娠した後の中絶（妊娠の中断）のための薬でもありません。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
でも、女性の心と身体を守るのにとても重要な薬ですので、是非、男の子にも女の子にも知っていて欲しい緊急避妊ピルのことをもう少し説明します。
緊急避妊法の中で最も一般的な方法が緊急避妊ピルというお薬を飲むことです。ではどうして、緊急避妊ピルを飲むことで避妊ができるのでしょうか。妊娠の成立に必要な、排卵を抑制したり遅らせたり、受精を妨げたり、子宮への受精卵の着床をさせないなどが考えられています。緊急避妊ピルは中絶薬ではないので、妊娠が既に起ってしまってからの服用では効果はありません。ですから人工妊娠中絶薬ではないのです。
どうやって使うかというと、無防備な性交が行われた72時間以内（3日以内）に薬を飲まなくてはいけません。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
緊急避妊ピルを服用することによる避妊の効果についてです。緊急避妊ピルは妊娠を阻止する最後の避妊法ですが、100％効果があるわけではないことを覚えておいてください。一般的には妊娠する可能性を80%程度まで阻止できると言われています。飲んだ時の副作用は、一時的に気持ち悪くなったりする人もいますが、現在使われているお薬ではとても少なくなりました。緊急避妊ピルの服用後の注意として大事な事があります。薬を飲んだ後の性交で妊娠することがあります。そのため、服用後の性交は控えるか、難しい場合は、翌日から低用量ピルの服用が薦められます。緊急避妊ピルが効いたかどうかは、服用後すぐにはわかりません。数日ないし数週間後に月経があって初めてわかります。もし、予定月経が一週間以上遅れたり、心配なことがあれば、すみやかにかかりつけの医師に尋ねてください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

緊急避妊ピルを服用しても妊娠してしまう場合があります。その場合でも異常な妊娠であったり、赤ちゃんに異常があったりということは知られていません。経口避妊薬（ピル）と同じで、緊急避妊ピルには性感染症を予防する効果はありません。性交から７２時間（３日）が経過してしまった場合、子宮の中に避妊のための用具を入れる方法もありますが、若い君たちには使う事は困難です。無防備な性交のあった場合できるだけ早く産婦人科を受診することに限ります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
最後に、望まない妊娠を避けるために、どうしたらよいか考えてみましょう。男の子がする避妊法も女の子がする避妊法も説明しました。これらもとても大事ですが、お互いを尊重する立場から、避妊ができない場合の性交はしないという選択がもっと大切です。望まない妊娠をした場合の心と身体の負担はとくに女の子に大きいものです。どんなに好きな相手であっても、自分のからだや自分の人生は自分で守るしかありません。自らNOという言える勇気が必要です。本当にあなたの事を思ってくれている相手なら、あなたの心配や気持ちを受けとめてくれるはずです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

性感染症
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

性感染症
英語では、Sexually Transmitted Infections(STI)といいます。以前は、STDと言っていましたが、DはDiseasesの略。何らかの症状が現れた時に使用する言葉で、クラミジアやHIVがそうであるように、症状がないままに感染を拡げてしまう可能性があることから最近ではSTIを使うことが多くなりました。STIからSTDへと進行していくことになります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

STIの特徴を示しました。ご覧いただくように、誰でもSTIに罹る可能性があるということです。学歴が高いから、経済力があるからSTIとは無縁と言うわけではないことを覚えておきましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

日本性感染症学会がガイドラインを作成していますが、そこでは１７のSTIがまとめられています。このスライドは、その中から、私たちがよく目にする代表的なSTIを並べてみました。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

毛じらみです。陰毛に付着している卵や成虫を見つけることで診断できます。頭じらみとは異なります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
性器ヘルペスです。
性的接触後、2～10日間の潜伏期後に比較的突然発症します。38℃以上の発熱を伴うことあります外性器に浅い潰瘍や水疱を認め、痛みが強く歩くやおしっこすることさえ困難になります。2～3週間で自然治癒しますが治療することでこの期間が短縮されます。問題は再発例が少なくないことです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
男性の性器にできた性器ヘルペスです。陰嚢や陰茎、お尻などの潰瘍や水疱で診断されます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
尖圭コンジローマです。
子宮頸がんの原因となっているHPV（ヒトパピローマウイルス）のうち、良性のHPV、６型と１１型が９割近くを占めています。感染後３週から８か月で、目で見て確認できるイボが外性器、内性器、肛門周辺などで確認されます。（平均2.8ヵ月）
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
STIの代表格であるクラミジアが肝臓周囲に炎症を起こしています。急性腹症といいますが、お腹が痛いと救急外来に飛び込んできた患者で、診察の結果、このような事態にまで発展していることがあります。



HERREE RS LSS HDFERHERS

800
2000 DFHMEEEZ100LL T
700 FRHEEREIEH-T-
e — ST
500 e BRI R )AL R R SAE
RETDA—T
e MR
300 — e

200

100

0 ! || I I I I I I I || I I || I I

2000 201 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

E4F5EE#®E 2000 ~20174
BAERANES BEM-1£ 84



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
厚生労働省は、協力医療機関を選んで定点とし、STIの報告を求めています。梅毒は第5類感染症として全数報告が義務づけられています。スライドは梅毒の急増を知るために、2000年の報告数を100として年次推移を追ったものですが、性器クラミジアをはじめとしたSTIは概ね横這いですが、梅毒ついてはここ数年急増していることがわかります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
東京都予防医学協会では、都内の主に産婦人科診療施設から検査の依頼を受けていますが、このスライドにあるように、クラミジア・トラコマティスも淋菌も若い世代での陽性例が多く認められます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
厚生労働省の研究班が行った調査研究の結果のひとつです。このスライドにありますように、「この一年間で口腔性交の経験がありますか」と聞くと、性交経験のある１０代、２０代の女性では、８割以上が男性の性器を口で刺激したことがあると回答しています。口腔性交が如何に一般化しているかを物語るデータです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
実は、日本の場合、性感染症が口腔性交からスタートしている例が少なくありません。まさに、口腔咽頭（のど）は性感染症温床になっています。もちろん、のどに感染したSTIが性器の感染を招く訳ではありません。口から性器、性器から性器、性器から口というように、性行動が多様化している結果だと言えます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
「エイズ予防にコンドーム」というメッセージはかなり浸透しているのに、口腔性交にコンドームとはうまくいきません。でも、口は第２の性器と呼ばれるほどに、構造が性器と似通っています。安全、安心の性行為を営むためには、口腔性交に際してもコンドームを適正に使用することが大切です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
このような研究成果を踏まえて、厚生労働省はこのスライドのようなポスターを作成しています。オーラルでもうつります。性感染症。覚えておいてください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
これも厚生労働省にポスターの一つです。性感染症ネットワークを分かりやすく表現したものです。あなたが感染すれば大切なパートナーに感染させるだけでなく、その先の男性あるいは女性、その先と・・・という具合です。性感染症の検査を行う。必要に応じて治療する。コンドームの適切な使用。あなたがそれを実行することで、自分を守るだけでなく、あなたのパートナーをも守ることができます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
性感染症の特徴を示したスライドです。STIは無症状のことが多いために、感染に気づかないことが多いだけでなく、人に移す危険性があります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
STIは決して、女子だけに起るわけではなく、性別を問わずに感染が起りますが、女性の場合には、その体の構造から男性に比べてリスクが高くなります。女性は腟、子宮、卵管があって、卵管はお腹の中に口を開いています。すなわち、外の影響がお腹にまで及ぶことになります。その結果、クラミジアによる感染が原因で卵管が詰まり不妊の原因になることもあります。母子感染によって、赤ちゃんに影響が及ぶこともあります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
症状を自覚しないSTIが大半ですが、このスライドにあるような症状があったら、急いで産婦人科、泌尿器科、皮膚科、性病科を受診するようにしましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
それでは、STIを防止するにはどうしたらいいのでしょうか。
最も大切なことは、STIに感染するような行為を避けることです。すなわち、性行為あるいは性行為に類似する行為をしないこと。仮に性行為が行われる場合には、最初から最後まで必ずコンドームを使うことです。もっと積極的には、お互いの検査を行って、STI感染していないことを確認すること。仮に、感染していたら、きちんと治療をすることで安心、安全な性行為が可能になります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
この機会に、STIは何が問題か？　「もしや」というときに、どうするかをみんなで考えてみましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
HIV／AIDSのこと

HIVはhuman immunodeficiency  virus(ヒト免疫不全ウイルス）のこと。
このウイルスに感染した場合に発病すると、AIDSと診断されます。AIDSとはacquired immunodeficiency syndrome(後天性免疫不全症候群）
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

世界エイズデーには、毎年新らしいテーマが設定されます。このスライドは２０１０年のテーマですが、インターネットを検索することで、今年のテーマを探ってみてください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
世界のエイズ統計を表にしたものです。最新のデータを検索してみましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
世界のエイズ統計を表にしたものです。最新のデータを検索してみましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
新規HIV感染者とAIDS患者の年次推移をグラフにしたものです。ここ数年はHIV感染者、AIDS患者ともに減少傾向にあります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
HIV感染者とAIDS患者の感染経路別の内訳をみたものです。いずれも同性間の性的接触が感染原因の７割近くを占めていることがわかります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
いずれの年齢も、男性・同性間の性的接触が大半を占めています。年齢が上がるにつれて男性・異性間の性的接触の増加が認められます。



AV R—LOEME

HIV. 935227,
S _— R

WE. VISV 7 ikl

HIV.95227.
gEmUon—v [

23 S, OS5 — ﬂiﬁ§
REITO—T ATFRME RS

= ATPef4 s

AR, — PEN
b AN (F=5F7)

=T R
ANJILRR Y2y
TR
ﬂ*ﬁ

RZZR
IE iz

R=Z O
R=RX 3] O
173 ET] R=R ®)
ALF. ERa. RZR, @)
RZ=RA ALFS. B @
R=R PN T N
51 B ER R=ZR A
ATPY apER A
51 B=ER. w3 X
aE 51 BEEB X
mp= mp— X
RIE RIE X

avk—L
DR
@)

BAERARES BEH-& 103


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
コンドームの有効性について、各種STIとの関係についてみたスライドです。男性がペニスに装着するコンドームの限界と可能性がよくわかります。
血液、精液。腟分泌液に多く含まれるHIVであれば、性行為に際してコンドームを最初から最後まで使い通すことができれば感染を完璧に防ぐことができます。しかし、病変が陰嚢や女性の外陰部にまでおよぶと、コンドームの使用では防ぎきれないことがあることを知っておいてください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
男性用コンドームの使い方についてまとめました。ラテックスゴムは銅との接触で劣化すると言われています。財布に入れて持ち歩くことでコンドームを劣化させてしまうのです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
コンドームを使わない性行為でHIVに感染する危険性を１とすると、コンドームを使用することでHIV感染率を低くすることができることは言うまでもありません。同じことは、性感染症、特に潰瘍病変を作るような場合には感染率が跳ね上がります。一方、相手が感染をしていることを知らないで性行為が行われた場合と、そうでない場合では、相手の感染を知っていた方がきちんとコンドームを使えるからでしょうが、感染率が１０分の１になることは興味深い結果ですね。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
感染を拡げないためには、自分を語る、相手を知ることがとても大切であることを改めて知ってください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
これは検査の大切さを伝えるポスターです。



@

HIVEAIDSDZ &


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
今一度、ＨＩＶとＡＩＤＳのことを考えてみましょう。



E->TH[=H57?

BAERAHER BHEH-1£ 109


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
性って何だろう？
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
思春期は、生殖（子供をつくること）が可能になってくる時期です。�多くの人が性に関心をもつようになります。�東京都幼・小・中・高心性教育研究会が出した2014年度の
「児童生徒の性に関する調査報告」によると、
小学校高学年から異性に興味を持つ人の割合が男女とも増加し、�小学6年では女子で半数、男子で4割�中学3年では男女とも7割に上ります。��※ここでは「異性」となっていますが、�中には「同性」が対象になる場合もあること、�また性に興味がないことも「異常」ではないことにも配慮する必要があります。�

【参考】JASE現代性教育研究ジャーナル�http://www.jase.faje.or.jp/jigyo/journal/seikyoiku_journal_201412.pdf�詳細は2014年調査『児童・生徒の性に関する調査報告』 として本になっています。�（東京都幼・小・中・高・心性教育研究会発行） m-iguchi@sea.plala.or.jp
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
性にまつわることは、プライバシーの根幹にかかわることです。�そして、多くの場合「相手」があることです。�自分も相手もお互いを求め、尊重しあう気持ちがあることが最も大切なことです。残念ながらそれがなく、その関係性が対等でない場合には、様々な問題を引き起こします。��近年問題となっているのが「デートDV」�DV;　domestic violence　＝家庭内暴力　というのは認知されるようになりましたが、「デートＤＶ」とは結婚していない、交際しているカップル間での暴力のことです。
また「暴力」にはいろいろな種類があります。
身体的な暴力；　殴る、蹴る、モノを投げる、刃物で脅すなどで怖い思いをさせる。
精神的な暴力；　ひどい言葉で傷つける、脅す、監視する、友達との交際を制限する。無断でメールチェック相手の大事なものを壊すなどのいやがらせをする。
経済的な暴力　；　お金をたかる、借りたお金を返さない。
性的な暴力　；　キスやセックスを強要する、避妊しない。
�交際関係がないのに性的接触をすることが痴漢、性交を強要するのがレイプです。
親子など上下関係で上の者がその力を利用して性的接触の強要があるのが性虐待。
子供に性的なものを見せるのも性虐待の一つです。
自分の性的欲求を満たすために、他者の尊厳を踏みにじる行為があってはなりません。�同意がなくても性交があり、適切な対策を取らないと望まない妊娠や性感染症につながり、体と心が大きく傷つくのは多くの場合女性です。�性的欲求を自分でコントロールできることが大切です。�そして性的関係を求められても嫌な時にはNOと言えることが大切です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
自分の性的欲求を自分で処理することは、マスターベーションやオナニー、日本語では「自慰」などと呼ばれます。�「一人でするセックス」という意味で「シングル・セックス」とか
「セルフプレジャー」と呼ばれることもあります。

自分の性欲を自分で満たすこと、自分でコントロールすることは大切なことで、決して恥ずかしいことではありません。

「やりすぎるとバカになる」など言われることがあるようですが、迷信です。回数が多いからといって問題になることはありません。

そして男性だけではなく、女性にも性欲はあって当然です。�自分の体を触ってみる、知っておくことは、自分の体をパートナー任せにしないことにもつながります。��そのためのグッズも売られており、最近ではインターネットからの通信販売などでも購入できるようになっています。

しかし、いわゆる「床オナ」（ペニスを床にこすりつけてのマスターベーション）など、刺激が強すぎると、実際の性交で勃起しない、射精できないことにつながるとも言われているので、注意が必要です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
人口をコントロールすることは国にとって重要な課題です。�そして人類の歴史のうえで、長い間、人口は力を示す重要な指標とされ、日本でも戦時中は「産めよ殖やせよ」、戦後のベビーブーム時は「産児制限」の政策がとられてきました。
また、避妊の知識が十分に普及しない発展途上国においては急激な人口増加に経済・医療が追い付かず、妊産婦死亡や乳幼児死亡が多い「多産多死」の国もまだ多く見られます。

そんな中、1994年、179ヵ国の代表が出席し、エジプトのカイロで開催された国際人口開発会議で、リプロダクティブヘルス（性と生殖に関する健康）／リプロダクティブ・ライツ（性と生殖に関する権利）の推進が今後の人口政策の大きな柱となるべきことが合意されました。
人口政策の焦点が、それまでの国レベルから、個人レベル、中でも「女性の権利と健康」にシフトする大きな転換点となりました。

リプロダクティブヘルスとは、ここに書かれているとおり、
単に疾病や障害がないということではなく、
身体的、精神的、社会的に完全に良好な状態にあること。
人々が安全で満ち足りた性生活を営むことができ、
生殖能力を持ち、子供を産むか産まないか、いつ産むか、何人産むかを決める自由を持つことを意味する、と定義されました。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
リプロダクティブ・ライツ（権利）は、ここに書かれているとおり、
国内法だけでなく、国際的にも人権の一部とされます。ライツとは権利と訳されることが一般的ですが、「正しいこと」の意味でもあります。

すべてのカップルと個人が、自分たちの子どもの数、出産間隔、出産するときを責任を持って自由に決定でき、そのための情報と手段を得ることができるという基本的な権利、最高水準の性と生殖に関する健康を得る権利を認めることにより成立しているとされています。

その権利は、人権に関する文書にうたわれているように、差別、強制、暴力を受けることなく、生殖に関する決定を行える権利も含まれています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

第2次世界大戦が終わった3年後、1948年「世界人権宣言」が出され、�すべての人に「基本的人権」があることが、国際レベルで明示されました。��その後、「大人の意向」に振り回されがちな「子ども」の人権についても特に言及されるようになりました。��1959年には「児童の権利宣言」　それから20周年にあたる1979年は「国際児童年」とされ、世界中で子どもの権利について考える機会となりました。�そして1989年に「子どもの権利条約」が国連で採択され、翌年には国際条約として発行します。
日本は1994年に批准しています。
2015年10月現在、世界196の国と地域がこの条約を締結しています。�
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
1989年「子どもの権利条約」は国連で採択され、1990年国際条約として発効しました。日本は1994年4月22日に批准し、1994年5月22日に発効しました。

第34条で、子どもの性的搾取・性的虐待からの保護として、�(a)　不法な性的行為を行うことを児童に対して勧誘し、または強制すること
(b)　売春またはほかの不法な性的な業務において児童を搾取的に使用すること
(c)　わいせつな演技および物において児童を搾取的に使用すること
が禁止されています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
現在、日本国内ではこのような性に関する法律・規制があります。��主なものとして��・　児童虐待防止法（平成12年）
・　児童買春・児童ポルノ禁止法（平成11年）
・　出会い系サイト規制法（H15年）�・　セクシャルハラスメント防止　人事院規則10－10（H10年）�・　DV防止法（H13年）�・　ストーカー規制法（H12年）

などがあります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
考えてみよう！
性って何だろう？
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
子宮がんには�腟の奥、子宮の入口？（出口？）にできる「子宮頸がん」と、�子宮の奥、月経で剥がれる部分「子宮内膜」にできる「子宮体がん」という、全く異なる2種類の癌ができます。

子宮頸がんの大半は、HPV（ヒトパピローマウイルス）が原因であり、�性交経験のある若い女性に多く、初期には無症状で、�無症状のうちに検診を受けることで、早期発見・早期治療が可能な癌です。�
子宮体がんは、40代以上から月経が上がる頃（閉経期）の女性に多く、�ホルモンのアンバランスが原因とされます。�子宮内膜にできる癌ですので、初期から不正出血（月経以外の時期に出血する）とか経血量が増えるなどの症状が出ることが多いもので、それらの症状があるときには検査が必要です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
�がんというと、高齢者に起こるというイメージが強いですが、20代女性にとって最も多いがんは子宮頸がんです。
このデータは、国立がんセンターが公表している20代の日本人女性10万人当たりの各種がんの発症率推移です。�20代の女性において最も発症率が高いのは1987年以降子宮頸がん（上皮内がんを含む）であり、�2000年以降、急激に増加傾向にあります。
これは、1990年代に急に初交経験が若年化したことが影響していると考えられています。�（1987年の18歳時点の性交経験率は20%程度、2000年頃からは50％程度となっています。）
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Schiffman M, Castle PE. Arch Pathol Lab Med. 2003;127:930-934.

Wiley DJ, Douglas J, Beutner K, et al. Clin Infect Dis. 2002;35(suppl 2):S210-S224.

Mun oz N, Bosch FX, Castellsagu e X, et al. /nf J Cancer. 2004;111:278-285.Reprinted from J Virol.
1994.,68:4503-4505 with permission from the American Society for Microbiology Journals Department.
Wiley DJ, Douglas J, Beutner K, et al. Clin Infect Dis. 2002;35(suppl 2):S210-S224.
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

HPVの種類は150くらいといわれる多くの型が存在します。�そのうち約30～40種類が性器に感染し、そのうち約15タイプが発癌性のリスクが高いとされています。
�2008年にノーベル医学・生理学賞を受賞したドイツのハラルド・ツア・ハウゼン博士は1980年代に子宮頸癌患者からHPV 16型、18型を分離、その後、現在では子宮頸がんの原因がＨＰＶであることは間違いないものとされています。��またHPV の中でも子宮頸がんの原因にならないものもあります。�その中でも6型、11型は尖圭コンジローマという性器にできるイボの原因であることがわかっています。 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
ＨＰＶは性交など、皮膚の直接接触により伝染することがわかっています。�これは、ハワイの大学生25カップルを対象としたＨＰＶの感染様式を示したもので、�性器どうしのみならず、手指を介しても伝染することがあり、コンドームでは完全に予防しきれないことが示唆されます。�ここでは異性間性交について示されていますが、同性間でも同様の感染を起こすことが予測されます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

子宮頸部には、上皮と言われる、皮膚の表面を覆う薄い皮があります。�そこには血管が走っていません。�皮膚の表面にＨＰＶが感染すると、上皮と血管が走っている層の間の基底膜寄りから細胞が変化していきます。�上皮を1/3に分けて、下から1/3に異型細胞があれば軽度異形成（ＣＩＮ１）、2/3までなら中等度異形成（ＣＩＮ２）、2/3を超えると高度異形成、上皮全体に異型が起こった上皮内癌を合わせてＣＩＮ３と呼び、血管がある層まで上皮を突き破る癌と呼ばれ、ここで初めて出血などの自覚症状が起こる他、栄養をもらって急激に腫瘍が育ち、血流やリンパの流れに乗って転移する恐れがでてくるのです。�よって、不正出血などの自覚症状が起こる前に発見し、治療を受けることが重要になります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

性交経験のある人の8割は、知らないうちにＨＰＶに感染しているといわれていますが、�そのうち、多くの人は、癌にならず、ＨＰＶも自然に消失するといわれています。�現時点でＨＰＶ感染を治療する薬剤はないので、�細胞が変化して癌に進んでいかないかを早期に知り、治療をすることが必要です。�そのために子宮頸がん検診があります。��方法は、子宮膣部の細胞をブラシなどでこすり取り、顕微鏡でみるだけ。�子宮膣部の正しい（癌になりやすい）位置から細胞を採取する必要があります。�性交経験があれば癌になるリスクがあることを受け、20歳から少なくとも2年に1回はお住いの地区町村で検診を受ける機会が作られています。�検診の受け方や自己負担の金額は自治体によってことなるので、自治体のＨＰなどで確認しましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

自覚症状がない状態で検診を受け、上皮内にとどまる「前がん状態」か、わずかに超える程度のごく初期のがん（Ⅰa1期）で見つけることができれば、子宮の先を円錐状に切り取る「子宮頸部円錐切除術」で治療が終わり、子宮を切除せずに済み、今後の妊娠の可能性を残せますが、�不正出血などの症状が出る＝上皮を超える「がん」の状態で発見されると、子宮を切除しなければならないばかりか、周囲のリンパ節の切除なども含め、かなり大掛かりな手術になり、下肢のリンパ浮腫など後遺症も大きなものになります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
子宮頸部円錐切除術と、進行した子宮頸がんの治療として行われる広汎子宮全摘術。�イラストにして並べてみました。�体への負担の違いを分かっていただけますでしょうか？




D A

ILRFEEHHORERE

©® HERFEE - E#
19k PR SII 4 - 3

® EDNTLH
BeR/<LITTE/S
PIY—=2 T

@ HFEWN-FTY-TRFELEE
FIVEATE

BAERARESR BEHA-E 137


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
広汎子宮全摘術では、子宮だけではなく、周囲のリンパ節や膀胱や腸に向かう神経も傷つけてしまうので、多くの後遺症を残します。�決して「子宮を取ればがんが完治して終わり」ではなく、様々な後遺症との戦いが待っていることになります。��子宮周囲だけでなく、肺や骨など他部位に転移した状態でみつかると手術もできず、亡くなってしまうこともあり、�日本では現在でも年間3000人ほどの方が子宮頸がんで毎年亡くなっています。



B R -BRIaED
=1z T e


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
早期発見・早期治療のためには必ず検診をしましょう
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

このように、早期発見が可能であるにも関わらず、日本の子宮頸癌検診の受診率は諸外国に比べて非常に低く、2005年で23.7％でした。
子宮頸癌の早期発見のためにも、子宮頸癌検診の受診率をいかに上げていくかが課題です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
最新の2013年のデータでは42.1％に上昇していますが、諸外国に比べてまだ十分とは言えません。�また、検診受診者の年齢層が高く、本来子宮頸がんのリスクが高く本来受けなければならない20~30代の受診率が上がらないのも問題点の一つです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】

子宮頸部のHPV感染は性行為を経験して間もなく多くの女性が感染し、感染から2～3年以内に約9割は自然に治癒します。
一方、感染が持続する女性では子宮頸癌の前癌病変(CIN2/3)に発展し、さらに放置すると数年から十数年をかけて癌になる。
感染者の1,000人に1人ぐらいが癌になると言われています。

子宮頸癌の促進因子として、多産、喫煙、免疫不全などが報告されています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
子宮頸がんの原因がＨＰＶであることが判明し、検診による早期発見・早期治療に加え、予防も可能になってきました。これがＨＰＶワクチンです。
�世界的には、HPV16/18型に対する2価ワクチン（サーバリックス® ）とHPV16/18型に尖圭コンジローマの原因となるHPV6/11型を加えた4価ワクチン（ガーダシル® ）の2種類があります。
�4価ワクチンは2006年6月に米国FDAによって世界で初めて承認され、同年8月にEUでも承認されました。�2価ワクチンは2006年にEUで、2009年に米国FDAで認可され、�日本では、2価ワクチンであるサーバリックス®が2009年10月に、4価ワクチンであるガーダシル®が2011年8月に正式に承認され、接種が開始されました。���
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
2価ワクチンであるサーバリックス®も、4価ワクチンであるガーダシル®も、半年間に3回接種が必要で、ワクチンには保険診療が適応されず、3回で5万円前後と高価であったこともあり、2013年度から「定期接種化」され、公費での接種が可能となりました。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
子宮頸がんの予防としてＨＰＶワクチンを接種することを心掛けましょう。
】
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
子宮頸がんとＨＰＶワクチン
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
ＤＶとはdomestic violence の頭文字をとっています。夫婦間など親しい人の間におこる暴力のことです。デートＤＶは恋人同士の間でおこります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
なぐる・けるといった身体的暴力だけでなく、相手の行動を束縛することや心を縛り傷つけることも暴力です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
相手に無理やり性行動を押し付けることは性的暴力です。　理由がないお金のやり取りも金銭的暴力です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
様々な身体的暴力があります。殴られるかもしれない、もしかしたら殺されるかもしれないという怖い・恐ろしい気持ちを相手におこさせるようにすることも身体的暴力です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
すべての恋愛はデートＤＶにつながる可能性があります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
付き合っている二人のどちらかがメールのやり取りでしんどくなったり、こわくなったりした時、相手にそのことを伝えられなかったり、あるいは相手に話しても聞いてもらえなかったりして我慢した場合はデートＤＶにつながります。お互いに付き合い方について話ができて、理解しあえれば恋人としての関係が続きます。
メールの回数が多くて困っていることを友人に相談したときに、「それは愛されている証拠だよ」ということは相談してきた人に二次被害を与えることになります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
付き合っている彼氏からＨしようといわれたとき、「まだＨしたくない」と言えないとデートＤＶにつながります。避妊や性感染症予防をしないで性行為をするのもデートＤＶです。
さらに、友人が「みんなＨしてるよ、彼女なら」ということは二次被害を与えることになります。女の子から男の子に対してむりやりＨをせまるのも同じです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
恋愛とは付き合っている相手のすべてが自分の思い通りになることではありません。相手を自分の思い通りにしようとすることはデートＤＶです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
日本人女性の平均閉経年齢は50.54歳です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
中学生対象説明】
更年期に入って卵巣機能が急に低下する原因は、卵巣自体にあります。胎生期の卵巣には数百万個の原始卵胞が存在していますが、年齢とともに消耗し、30歳を過ぎると数万個、40歳以降は急激に減少して、50歳時には卵胞はほとんど認められなくなります。
なお、原始卵胞の加齢による減少は、妊娠・出産やピル（OC）の服用による排卵抑制などにより遅らせることはできません。逆に片側卵巣切除による過剰排卵によって早まることもありません。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
【中学生対象説明】
生殖補助医療（ＡＲＴ）のデータです。30歳代中ごろまでは妊娠率、生産率ともにある程度一定ですが、30歳代後半になりますと急激に下がります。一方流産率が急に上昇します。
妊娠出産にはある程度適齢期があることを示しています。
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